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2.3 Intervjuguide

Formal: Et samskapt sammendrag for coachee. En mal for & hjelpe coachen med a syntetisere resultater og handtere

coacheens forventninger.

Et semistrukturert rammeverk for & gjennomfgre inkluderende, nevrodivergensbaserte intervjuer som bygger tillit, identifiserer
barrierer og definerer meningsfull statte
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Sansefelsomhet Informasjons-

behandling

Proaktiv identifikasjon \ Tillat prosesstid

‘ ’) Sper hvilke sensoriske elementer - stay, lys, \ Vent minst 10 sekunder med stillhet etter &

lukt - som pavirker deltakerens ha stiit et sparsmal for du sper deg igjen
konsentrasjon fer akten starter

Selvreguleringsverktey Unnga dobbelt-lepede spersmal

THlat stey P eller Bruk enkelt-tema, direkte formulering.
"\ andre sensoriske verktey om nedvendig. - En Idé per sparsmal - alitid
. Begrens aldrl selvreguleringsstrategler
Hvorfor det er viktig Ikke-demmende observasjon
Ukontroliert sensorisk Input kan betydelig svekke @ Ikke tolk mangel pa ayekontake eller
fokus og kommunikasjonskvalitet under intervjuet - stimming negativt. Dette er naturlige
proaktive Justeringer gjer svarene mer autentiske og selvreguleringsatferder.
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Mal for MFP-intervjuet:
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Mal for MFP-intervjuet

Q Utforsk egen selvoppfatning

@ Definer innledende support
| dentifiser barrierer og muliggjerere
sii ii \W/

o -~
- w Bygg tillit og motivasjon
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Miljo & Setting

Sansekontroll
Velg et rom med mykt naturlig lys. Unnga
flimrende lysrer og bakgrunnsstay (f.eks.
hey AC..)

® o Sitteoppsett
L—- J Unnga stive ansikt-til-ansikt-oppsett.
En 90-graders vinkel eller side-ved-
side-oppsett legger til rette for dialog

W Visuell orden
Hold pulten fri for unaedvendige

gjenstander for 4 redusere visuell
distraksjon

a\ ,
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Angst og
forutsigbarhet

4/ Opplysninger for oppstart

-~

— Gl Intervjustrukruren og hovedsparsmalene
8 skriftlig pa forhand

v Visuell agenda
- Bruk en visuell gulde for & markere
S overganger mellom seksjoner

L1 Punktlighet

A vare presis reduserer uro og oker
forutsigbarheten for deltakeren
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Kommunikasjon og
Visuell stotte

r“q Visuell stotte » »’

':":d" L J p:l:::u:mn::::if:mrh ::t‘:; » »
innholdet

Konkret sprak Lettleste prinsipper
Unnga metaforer, idiomer eller Bruk stor skrift, punktlister og klare
sarkasme. Bruk bokstavelig, enkelt overskrifter i alt skriftlig materiale

sprak giennom hele opplegget.
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