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1.3 Sjekkliste for miljøberedskap. 
 
Gjenstand Beskrivelse Status 

(  ✓  ) 
Status 
(  ✗  ) 

Sansemiljø Rommet er fritt for sterke stimuli (støy, 
blinkende lys, sterke lukter). 

   

Sitteoppsett Arrangert for å støtte øyekontakt (f.eks. 
diagonalt i stedet for direkte frontal). 

   

Omsorgsprotokoll Coachee-en har valgt sin preferanse 
(individuell MFP vs. felles økt), og 
samtykke til en separat oppfølging hos 
omsorgspersonen dokumenteres. 

   

Forhåndsinformasjon 
før sesjonen 

Lettlest liste med spørsmål og visuell 
agenda sendt til coacheen på forhånd. 

   

Visuelle støtter Trykt agenda og nøkkelord er 
tilgjengelig på skrivebordet for 
coachee-deltakeren 

  

Kommunikasjonsmodus Treneren har bekreftet og forberedt seg 
på coacheens foretrukne 
kommunikasjonsstil. 

   

GDPR og samtykke Samtykkeskjemaet signeres og lagres i 
henhold til personvernregler. 

   

 
  


