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Parte 2: Valutazione delle competenze delle 
persone autistiche basata sull’ICF 
Questa seconda parte del kit di strumenti è dedicata alla seconda fase della 
Metodologia di Coaching JOBAUT per Adulti Autistici, incentrata sulla traduzione di 
intuizioni qualitative in un profilo funzionale oggettivo e standardizzato utilizzando 
il quadro di riferimento della Classificazione Internazionale del Funzionamento, 
della Disabilità e della Salute (ICF). 

Questo passo fondamentale consiste nel mappare le capacità osservate, le 
barriere e i fattori ambientali in codici e qualifiche ICF definiti. Attraverso questo 
processo, le osservazioni soggettive vengono trasformate in un insieme di dati 
coerente e comparabile, creando così una solida base per un abbinamento 
accurato al lavoro. 

Il profilo risultante supporta direttamente l’identificazione delle professioni idonee 
e fornisce i dati fondamentali necessari per personalizzare la successiva fase di 
coaching. 

1. Lista di controllo per persone autistiche - Valutazione di primo 
livello 
 
Il seguente modulo deve essere compilato direttamente dalla persona autistica. Può 
essere compilato dalla persona stessa o con l’aiuto di un professionista. 

Funzioni mentali Abilità Sì No Note 
d134 Dormi abbastanza per affrontare una 

giornata di lavoro?    

d156 Hai qualche funzione sensoriale (udito, 
vista, olfatto, tatto, ecc.) talmente 
insolita da interferire con il tuo lavoro? 

   

 

Apprendimento 
di base 

 Sì No Note 

d130 Sai copiare correttamente?    

d155 

Sei in grado di riprodurre le attività 
svolte da altri?    

Sei in grado di acquisire competenze 
attraverso le informazioni fornite da 
altri? 

   

d160 Riesci a concentrare la tua attenzione 
per il tempo necessario a portare a 
termine un compito? 

   

d166 Sai leggere correttamente?    
d170 Sai scrivere correttamente?    
d172 Riesci a fare i calcoli?    
d177 Sai scegliere tra diverse alternative, 

portare a termine la tua scelta e 
valutarne le conseguenze? 
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Compiti e 
richieste 
generali 

 
Sì No Note 

d210 Riesci a svolgere compiti semplici in 
modo autonomo?    

d220 Sei in grado di svolgere compiti 
complessi che richiedono l'esecuzione 
di attività in sequenza, 
indipendentemente l'una dall'altra? 

   

d230 Sei in grado di gestire la tua routine 
quotidiana e organizzare le tue diverse 
attività? 

   

d240 Riesci a gestire la pressione, le 
responsabilità e lo stress?    

d250 Riesci a gestire il tuo comportamento 
in base alle situazioni o alle persone?    

 

Comunicazione  Sì No Note 

d310 

Sei in grado di comunicare le tue 
esigenze o necessità in modo 
adeguato? 

   

Sei in grado di comunicare le tue 
difficoltà o i tuoi problemi in modo 
adeguato? 

   

Sei in grado di comprendere ciò che ti 
viene comunicato?    

d315 Sei in grado di comprendere i 
messaggi attraverso l’uso di disegni 
e/o fotografie? 

   

d360 Riesci a comunicare utilizzando 
dispositivi tecnologici (PC, smartphone, 
tablet, ecc.)? 

   

 

Mobilità  Sì No Note 
d430 Riesci a sollevare e trasportare 

oggetti?    

d435 Riesci a spostare un oggetto usando le 
gambe e i piedi?    

d440 Sei in grado di raccogliere, afferrare e 
maneggiare oggetti?    

d450-d460 Riesci a spostarti autonomamente da 
un luogo all'altro (da una stanza 
all'altra; da casa al lavoro; ecc.)? 

   

d470 Riesci a utilizzare un mezzo di 
trasporto (autobus, taxi, treno, tram, 
ecc.) per raggiungere un luogo 
specifico? 

   

 

Cura personale  Sì No Note 
d510-d570 Sei in grado di prenderti cura di te 

stesso (lavarti, vestirti, mantenerti in 
salute, ecc.)? 

   

d571 Sei in grado di garantire la tua 
sicurezza ed evitare situazioni 
pericolose? 
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Vita familiare  Sì No Note 
d620 Puoi andare a fare la spesa e comprare 

ciò di cui hai bisogno per la vita 
quotidiana? 

   

d630-d650 Riesci a svolgere le faccende 
domestiche (lavare i piatti, pulire, 
cucinare, ecc.)? 

   

 

Interazioni e 
relazioni 

interpersonali 

 
Sì No Note 

d710-d720 Sei in grado di interagire con le 
persone in modo appropriato ed 
evitare comportamenti fastidiosi, 
aggressivi o violenti nei confronti 
degli altri (interrompere le attività di 
gruppo, dare calci o pugni, colpire 
qualcuno, ecc.)? 

   

d730-d740 Trovi difficile interagire con persone 
che non conosci o con figure 
autoritarie (datori di lavoro, insegnanti, 
ecc.)? 

   

d750-d760 Trovi difficile interagire con familiari, 
amici o colleghi?    

 

Aree principali 
della vita 

 Sì No Note 

d825 Sei in grado di svolgere attività di 
formazione per svolgere un lavoro?    

d860-d870 

Sei in grado di utilizzare il denaro per 
effettuare acquisti?    

Sei in grado di gestire il tuo denaro in 
vista di esigenze future?    

d880 Riesci a giocare da solo e/o con gli 
altri?    

 

Vita sociale, 
civile e 

comunitaria 

 
Sì No Note 

d910-d950 Partecipi ad attività sociali (cerimonie, 
associazioni, sport, attività religiose, 
vita politica, ecc.)? 

   

 

  


