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2. Lista di controllo per familiari, caregiver e operatori – 
Valutazione di primo livello 
 
Il seguente questionario dovrebbe essere consegnato direttamente ai familiari, ai 
caregiver e ai professionisti coinvolti nella vita della persona con autismo. Può essere 
compilato dalla persona stessa o con l’aiuto di un professionista. 

Funzioni mentali Abilità Sì No Note 

B134 
Dormi abbastanza per affrontare una giornata 
di lavoro?    

B156 
Hai delle funzioni sensoriali (udito, vista, 
olfatto, tatto, ecc.) così insolite da interferire 
con il tuo lavoro? 

   

B164 
È in grado di prendere decisioni, pianificare e 
portare a termine un progetto o un’attività?    

Funzioni sensoriali  Sì No Note 

B210 
Funzioni visive relative alla percezione degli 
stimoli (presenza di luce, dimensioni, forma e 
colore) 

   

B230 
Funzioni uditive relative alla percezione degli 
stimoli (presenza e discriminazione dei suoni, 
tono, intensità e qualità) 

   

Apprendimento di 
base 

 Sì No Note 

d130 È in grado di copiare correttamente?    

d155 

È in grado di riprodurre le attività svolte da 
altri?    

È in grado di acquisire competenze grazie alle 
informazioni fornite da altri?    

d160 
Riesce a concentrare la propria attenzione per 
il tempo necessario a portare a termine 
un’attività? 

   

d166 È in grado di leggere correttamente?    
d170 È in grado di scrivere correttamente?    
d172 È in grado di fare calcoli?    

d177 

È in grado di scegliere tra diverse alternative, 
mettere in pratica la propria scelta e valutarne 
le conseguenze? 

   

Compiti e richieste 
generali 

 
Sì No Note 

d210 È in grado di svolgere compiti semplici in 
autonomia?    

d220 
È in grado di svolgere compiti complessi che 
richiedono l'esecuzione di attività in sequenza, 
indipendentemente l'una dall'altra? 

   

d230 
È in grado di gestire la propria routine 
quotidiana organizzando diverse attività?    

d240 È in grado di gestire pressioni, responsabilità 
e stress?    

d250 
È in grado di adattare il proprio 
comportamento a seconda delle situazioni o 
delle persone? 

   



JobAut - Inserimento lavorativo per persone con autismo 
 

 

33 

 

Comunicazione  Sì No Note 

d310 

È in grado di comunicare i propri bisogni o le 
proprie esigenze in modo adeguato?    

È in grado di comunicare le proprie difficoltà o 
i propri problemi in modo adeguato?    

È in grado di comprendere ciò che gli viene 
comunicato?    

d315 
È in grado di comprendere i messaggi 
attraverso l’uso di disegni e/o fotografie?    

d360 
È in grado di comunicare utilizzando dispositivi 
tecnologici (PC, smartphone, tablet, ecc.)?    

Mobilità  Sì No Note 
d430 È in grado di sollevare e trasportare oggetti?    

d435 
È in grado di spostare un oggetto con le gambe 
e i piedi?    

d440 
È in grado di raccogliere, afferrare e 
manipolare oggetti?    

d450-d460 
È in grado di spostarsi autonomamente da un 
luogo all’altro (da una stanza all’altra; da casa 
al lavoro, ecc.)? 

   

d470 
È in grado di utilizzare un mezzo di trasporto 
(autobus, taxi, treno, tram, ecc.) per 
raggiungere un luogo specifico? 

   

Cura della persona  Sì No Note 

d510-d570 
È in grado di prendersi cura di sé (lavarsi, 
vestirsi, mantenersi in salute, ecc.)?    

d571 
È in grado di garantire la propria sicurezza ed 
evitare situazioni pericolose?    

Vita familiare  Sì No Note 
d620 È in grado di fare la spesa e acquistare ciò che 

serve per la vita quotidiana?    

d630-d650 È in grado di svolgere le faccende domestiche 
(lavare, pulire, cucinare, ecc.)?    

Interazioni e 
relazioni 

interpersonali 

 
Sì No Note 

d710-d720 

È in grado di interagire con gli altri in modo 
appropriato, evitando comportamenti 
fastidiosi, aggressivi o violenti nei confronti 
degli altri (interrompe le attività di gruppo, dà 
calci o pugni, colpisce qualcuno, ecc.)? 

   

Mostra comportamenti stereotipati (b7653) 
che possono interferire con le relazioni 
interpersonali?  

   

d730-d740 È in grado di interagire con persone 
sconosciute o figure di autorità (datori di 
lavoro, insegnanti, ecc.)? 

   

d750-d760 È in grado di interagire con familiari, amici o 
colleghi?    

Aree principali 
della vita 

 
Sì No Note 



JobAut - Inserimento lavorativo per persone con autismo 
 

 

34 

 

d825 È in grado di partecipare ad attività di 
formazione per svolgere un lavoro?    

d860-d870 

È in grado di utilizzare il denaro per effettuare 
acquisti?    

È in grado di gestire il denaro per le esigenze 
future?    

d880 È in grado di giocare da solo e/o con gli altri?    

Vita sociale, civile 
e comunitaria 

 
Sì No Note 

d910-d950 Partecipa ad attività sociali (cerimonie, 
associazioni, sport, attività religiose, vita 
politica, ecc.)? 

   

 
  


