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HERRAMIENTA 10 - NIVELES LOGICOS

Mddulo: IMPACTO
Hoja de trabajo

Resumir el proceso y destacar conclusiones sobre si mismos y sus
fortalezas.

Crear un propio plan de transicién laboral, Unico y basado en valores
personales.

Escribir el trabajo elegido y preferido de las etapas anteriores y a partir de
esto definir:

¢Qué entorno se desea y se necesita?

¢Cuales son los proximos pasos concretos que deben dar y cuando?

¢Qué cualidades necesitaran en su futuro trabajo?

¢Cuadles son los valores que han definido y que se fomentaran en su futuro
trabajo?

¢En quiénes se estan convirtiendo y como encontraran satisfaccion en su
futuro trabajo?

Libros y lapices
Rotafolio y marcadores de diferentes colores.

Los colideres presentan los Niveles Logicos y su propdsito.

Los colideres piden a un participante que demuestre el Nivel Légico
mientras el grupo observa los pasos.

Cada persona recibe su propio rotafolio para crear sus propios niveles
logicos.

Todos ellos dibujan la plantilla.

Los siguientes pasos se realizan en sesidon plenaria, paso a paso, y también
se leen en voz alta, paso a paso.

Cuando cada participante tiene una actividad o palabra en cada nivel,
trabajan individualmente completando mas contenido en cada nivel, a
partir de lo que han anotado en sus cuadernos a lo largo del proceso.
El ultimo paso consiste en que cada persona presente su nivel légico,
eligiendo una actividad o palabra de cada nivel.

Leer el archivo adjunto del ejercicio de R2.

45-60 minutos

Un plan de accién légico, claro y predecible para su trabajo.

Ver conexiones claras entre el trabajo que desean y sus propias fortalezas.
Comprender lo que tienen y lo que necesitan para tener éxito en la
transicion laboral.

Recibir un resumen y un reconocimiento de los logros alcanzados a lo largo
de todo el proceso y la metodologia JobAut.

Un plan predecible y portatil, facil de leer y de presentar también a otros
contactos relevantes para los participantes.
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Un excelente recordatorio diario para que los participantes lo tengan
presente y recuerden cémo mantenerse fieles a su plan y vivir una vida
alineada con sus propios valores y aspiraciones.

Adaptaciones especificas para el autismo

Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor
carga cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés
sensorial.

APOYO VISUAL Y ESCRITO
IMAGEN DE LOS NIVELES LOGICOS

Cenmoa\ | ¢Quién soy en este momento?

—s ¢Por qué?

VALORES
CUALIDADES —+  iCuales?
éQue?
ACTIVIDADES ey éDonde?
éDoénde?
ENTORNO —+ ¢Quién
mas?

LISTA DE VERIFICACION

e Qué funciond y por qué:
Lo que no funciond segun lo previsto:
NUumero de participantes que interactuaron:
NuUmero de participantes que completaron los Niveles Loégicos:
Numero de participantes con un objetivo claro y definido:
Sesion informativa finalizada:
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