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J bAut El kit de herramientas JobAut para adultos autistas

HERRAMIENTA 9 - EL IMPACTO DE UNA IMAGEN

Mddulo: IMPACTO
Hoja de trabajo

Para reconocer las emociones y adquirir un vocabulario emocional mas
amplio.

Experimenta la conexién entre pensamientos y emociones.

Comprender realmente a cuantos tipos de influencias estan expuestos a
diario.

Conciencia - reflexion — eleccion sabia.

Practicar el trabajo en equipo mediante un ejercicio creativo, prestando
atencion al rol y la contribucion de cada miembro.

Libros y lapices

Teléfono mévil o camara, uno por grupo.
Rotafolio y marcadores

Imagenes de cartas

Los colideres facilitan una lluvia de ideas sobre diferentes emociones.
Dejar que el grupo proponga las respuestas y afladan sus propias palabras
al rotafolio si es necesario.

Presenta diferentes diapositivas con imagenes y pideles que nombren en
voz alta qué sentimiento les producen. Deja que cada persona mencione
uno o mas sentimientos relacionados con una imagen antes de presentar la
siguiente.

Formar trios con los miembros del grupo y dejar que trabajen juntos en
grupos pequenos.

Pideles que se pongan de acuerdo en una emocién dentro del grupo, que
salgan y tomen una foto que represente esa emocion, y que la mantengan
en secreto dentro del grupo. Pideles que envien las fotos a uno de los
instructores.

Cuando todos regresan, sus fotos se muestran una por una en la pantalla.
Los demas intentaran adivinar qué emocion se pretendia transmitir; el
grupo con el menor numero de conjeturas tendra la imagen mas clara.
Realizar una sesién informativa sobre su experiencia.

60 minutos

Mayor vocabulario y comprension de diferentes emociones.

Experimentar como las diferentes imagenes crean emociones.

Aprender a comunicarse a través de imagenes.

Fortalecer las habilidades de cocreacion y cémo trabajar en equipo.
Comprender su papel en el equipo y como esto beneficiara su futuro
laboral.

Encontrar maneras de generar el impacto y los sentimientos deseados en
los demas y en uno mismo.

Aprender diferentes técnicas para tomar fotografias y su propdsito.
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J bAu.KtW El kit de herramientas JobAut para adultos autistas

Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor
carga cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés

sensorial.
APOYO VISUAL Y ESCRITO
© Emociones © Emociones ® sentimientos

“negativas” “positivas” encontrados
e Tristeza e Alegria e Sorpresa
e Enojo e Amor e Confusion
e Miedo e Excitacion e Curiosidad
e Ansiedad e Gratitud e Nostalgia
e Culpa e Orgullo e Alivio
e Lastima e Satisfaccion
e Celos

LISTA DE VERIFICACION
e Qué funciond y por qué:
Lo que no funciono6 segun lo previsto:
NUumero de participantes que interactuaron:
Paso 1 completado:
Paso 2 completado:
Paso 3 completado:
Sesion informativa finalizada:
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El kit de herramientas JobAut para adultos autistas

APOYO VISUAL

Co-funded by
the European Union
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