W JobAut-verktgykassen for voksne autister
JobAut

VERKTQ@Y 18 - RETNINGSLINJE 6: FORBEREDELSER

Modul: ALLE - STYRKING AV JOBBCOACHENE
Arbeidsark

A holde et godt forberedt samlederskap.
Forutsigbarhet og mestring for medledere og deltakere.

Utskrevet arbeidsark og ngdvendige vedlegg for hver gkt.

Gjor deg kjent med JobAut-metodikken og verktgykassen.

Hvis mulig, fullfer JobAut E-leering.

Gjor deg kjent med hva som kommer til & skje dag for dag.

Les instruksjonene, arbeidsarkene og verktgybeskrivelsen.

Forbered medledelsen, bli enige om hvem som apner hvilken seksjon,
gvelse og demonstrasjon.

Bli kjent med formalet med hvert verktgy og sammenhengene mellom
verktgyene.

@v pa demoen og presentasjonene sammen med medlederen din.

For gruppegkten: 30 minutter
Gjennom hele gruppegkten, inkludert innsjekking: 120 minutter

Medledere og jobbcoacher med mer overskudd og energi.
Et mer inkluderende, respektfullt og stgttende milja.

Strukturerte instruksjoner og forutsigbar flyt — Fleksibel timing og redusert
kognitiv belastning. Miljgjusteringer for & minimere sensorisk stress.

SJEKKLISTE
e Jeg forstar hensikten med forberedelsene:
e Jeg har forberedt meg fgr hver gkt og skrevet ut informasjonen jeg
trenger:
e Jeg har forberedt bade individuelt og sammen med min medleder:
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